Information om varmesystem och

franluftsventilation.

Varme
Under den kalla sdsongen far vi en hel del fragor om virmen i fastigheten.

Enligt nuvarande riktlinjer haller vi normalt 20 grader i lagenheterna.
Det @r en temperatur som de flesta dr ndjda med.

Undercentraler

For basta komfort styrs virmen som gar ut fran centralen till elementen, av en utegivare kopplad till ett
temperaturreglage i fjdrrvirmecentralen. Det betyder att det gar ut olika mycket varme beroende pa
aktuell yttertemperatur.

Termostatstyrda radiatorer/element
. Med hjilp av termostaterna pa elementen i din lagenhet sé regleras varmen i
rummet automatiskt. Ar termostaten instélld att halla 20-21 grader och
rumstemperaturen blir hégre sldr termostaten av och elementen svalnar. Om
rummet tillférs ”gratisenergi” som till exempel solsken, varme frdn manga personer
eller fran flera tinda lampor sa stanger termostaten tillforseln av vatten till
radiatorn, eftersom rummet dnda blir 20-21 grader varmt.

Det ir alltsa inte sikert att alla radiatorer i ett rum alltid &r varma &ven fast det &r kallt ute. Sa fort
temperaturen i rummet sjunker under 20-21 grader Gppnar ventilen och det blir ater varmt pa den Ovre
delen av radiatorn.

Ar virmen lag kan det ibland bero pa att luft eller smuts har kommit in i vdrmesystemet sa att elementen
inte fungerar ordentligt. L3t alltid ventilen sté fullt dppen under sommarperioden da varmen inte ar
paslagen, sa minskar risken att den kdrvar till hosten.

Denna typ av element ska vara varmare upptill och svalare nedtill, eftersom det
varma vattnet strémmar in upptill, ger ifran sig virmen och strémmar ut nedtill for
att ater varmas upp. Hela radiatorn &r alltsd ndvéndigtvis inte vara lika varm. Men
ju kallare det ar ute desto varmare dverdel pa radiatorn.

Felsokning och matning

Om ett element &r kallare vid luftskruven &n vid termostaten upptill pa elementet
kan det behdva luftas. Ni far girna lufta elementen sjalv, anvénd da en
luftningsnyckel. Alternativt kan ni bestélla tjdnsten hos férvaltaren via felanmalan.
Mit temperaturen i rummet férst s att du kan uppge den vid anmalan. Mdtningen
ska goras mitt i rummet, minst en meter fran narmaste yttervdgg och en meter upp
fran golvet. Temperaturen ska vara 20 grader, inte under 18 grader i luften eller 15
grader pa golvet. Kontrollera dven innan ni felanmaler att ni har springventilerna

dppna och en fungerande ventilation.




Méoblera inte fér elementen

For att fd en jamn och bra virme maste luften cirkulera vid elementen, darfor
bor de inte tickas for med mébler och gardiner. Termostaten méaste kunna
kdnna av rumstemperaturen. Mabler, gardiner, elementskydd eller annat som
stanger in elementet kan lura termostaten. Detta kan i sin tur innebara att det
blir for kallt i rummet.

Ventilation
Lagenheterna i omradet har franluftsventilation. Luft sldpps in genom sa kallade springventiler i 6verkanten
pa fénsterkarmarna och sugs ut av en for trapphuset gemensam fldkt, placerad pa husets vind.
Franluftsventilerna som finns placerade i kdk, badrum, wc och ibland i klidkammare skall hallas fria fran
smuts och damm, detta gors enklast med det mjuka munstycket pa dammsugaren. Ventilationsdonen ir
injusterade i ett visst ldge for att ge ratt luftfléde, dndra aldrig detta lage och tack absolut inte for
frénluftsventilerna. D3 upphér ventilationen att fungera. Aven tilluftsventilerna/springventilerna behover
goras rent frdn damm och smuts. For att komma &t hdltagningen bakom listen maste man skruva ned den.

Springventilerna ska vara 6ppna for ett bra inomhusklimat.

, Genom att stdnga springventilerna minskar luftomsattningen i lagenheten, med
9 " - samre inomhusmiljé som f6ljd. Inomhusklimatet uppfattas ofta som ratt ifall inte

‘, luften far mojlighet att cirkulera. Stangning av ventiler far ocksa som konsekvens
att din granne som héller sina ventiler 5ppna far in for mycket uteluft, och dirmed
kyla och drag i sin ldgenhet. Stingda springventilerna skapar ett svarbalanserat
system, som férutom oldgenheterna for dig sjélv och din granne ocksé leder till
hogre varmeforbrukning fér féreningen.

Stanger man springventilerna s& kommer det istillet att dra fran andra hall, till exempel via brevinkast och
fonsterkarmar. Sting eventuellt ett reglage (ena sidan av ventilen) nér det &r som kallast pa vintern (kallare
an 10 minusgrader). Och glém inte att géra rent emellanat.

Springventilerna ska sitta i sovrum och vardagsrum men det dr inte alltid det sitter reglerbara ventiler,
ibland har man istllet tagit bort en bit tatningslist i fonstrets 6verkant. Om springventilerna inte slapper in
tillrdckligt med luft kan man 6ka luftinsldppet pa det sattet. Vid for litet luftinsldpp i forhallande till
franluftsflodet uppstar ofta ett susande eller vinande ljud fran ventilerna.

Rakallt & drag

Drag orsakas ofta just av att man stingt igen springventilerna och da det &r undertryck i bostaden drar
luften in genom otétheter vid fonster och dérrar. Luften hinner d3 inte vdarmas upp ordentligt utan gar
direkt ut i bostaden. Slapper man in tilluften via springventiler sa blandas den med den av radiatorn
stigande uppvdrmda luften i takhojd, luften cirkulerar och man far en jamnare temperatur och ett
behagligare klimat i hela ligenheten. Mé&bler och gardiner som skymmer radiatorn kan ocksa skapa kanslan
av drag.



Lukt fran grannar

Stingda springventiler kan dven féra med sig dalig lukt. | och med att det &r undertryck sugs luft istdllet in
genom trapphus och fran andra ligenheter eller sa kan det orsaka att franluftsventilationen vander.

Radon & kvalster

Det finns uppgifter fran bostadsomrédden med radonproblem, att man uppmatt upp till 75 % ri.‘fv
ligre radonhalt i ligenheter som har springventilerna 6ppna jamfort med grannldagenheter
dir de varit stingda. Aven kvalster som kréver en fuktig miljo trivs bast i bostader med
bristfallig ventilation.

Vadring

Stdng av elementet nar du vadrar, det sparar mycket energi. Véadra snabbt, dppna mycket under kort tid
med tita intervaller, 13t inte fonstren std 6ppna hela dagen da detta gor sitt till att ldgenhetens golv, vaggar
och mobler successivt kyls ner med resultatet att det blir kallt i hela lagenheten. Ténk dven pa att ndr ett
fonster eller en balkongdérr star pa glént i en lagenhet sa forsvinner undertrycket och det blir for tillfallet
samre eller ingen ventilation i vriga rum.

Tilldten ventilation i kok och kokvra

Motordrivna fliktar som &r direktanslutna till frénluftsventilen
4r inte tilldtna. Nar dessa ar avstidngda hindras franluften i
kéket och darmed fungerar inte ventilationssystemet optimalt.
Nir flikten ar igdng kan matos pressas in i imkanalen och
komma in i andra lagenheter.

Vid val av motordriven flakt tilldts endast kolfilterflakt utan direktanslutning. Den ska vara monterad sa att
luften renas i kolfiltret med utblas direkt tillbaka i koket.

Tillaten for direktanslutning dr spiskapa/volymképa som har filter och spjll med timer. Nar spjdllet ar oppet
sugs mer luft ut, nar spjallet &r stangt sa ska franluft anda kunna passera. Rengor filtret regelbundet for att
bibeh&lla en bra luftgenomstrémning samt minimera brandrisk.

Tatningslister

Ibland kan titningslisterna runt fénster och dérrar vara daliga. Kann pa dom, &r silikonlisterna fortfarande
mjuka &r de oftast ok. Listen vid balkongtréskeln slits eller lossnar oftare dn lagenhetens dvriga lister av
naturliga skal.

Ibland kan det sitta en skumgummilist mellan fonsterbagarna, detta ar en s3 kallad dammlist. Dammlisten
far inte vara lufttat, luft ska kunna cirkulera i mellanrummet mellan b&garna. Annars kan man fa problem
med kondens och imma. Gamla dammlister ar ofta igensatta och bor da tas bort.

Dragiga fonster beror oftare pa otillracklig tilluft dn att tatningslisterna ar daliga




Kom ihag! Innan ni felanmaler

problem med viarmen:

Det dr inget fel for att radiatorerna/elementen ir varmare upptill, det ska vara
sa i ett lagflédessystem.

Termostaterna stanger av elementen vid uppnadd installd temperatur. Det
viktiga dr alltsa inte om dina element &r varma, ljumna eller svala utan vad du
har for temperatur i rummet.

Matning av innertemperatur ska géras minst en meter fran golv och vagg och
det ska vara 20 grader.

For att bade vdrme och ventilationssystem ska fungera som bést ska samtliga
springventiler vara 6ppna.

Stangda eller igengrodda springventiler bidrar till:

Samre inomhusmiljo, sdmre luftcirkulation som kan innebira hogre damm
och partikelhalt i inomhusluften. Hogre luftfuktighet vilket medfor storre risk
fér mogel och andra mikroorganismer. Hégre radonvirden. Upplevelsen av
raare klimat och drag i ldgenheten. Kallras, kalla golv, ojamn varmefordelning
samt spridning av lukter mellan ligenheter.

Radiatorerna ska kompensera fér den kalla luft ni slapper in.



